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  و صنعت روشنایی ( بخش هشتم ) LEDمنابع نوري 

یک المان الکترونیکی است، به راحتی میتواند توسط درایور و نرم افزار کنترل  LEDبا توجه به آنکه 

به عنوان مثال با ترکیب نور  LEDگردد. یکی از قابلیتهاي این نوع منابع نوري تنظیم رنگ یک چراغ 

  .باشددیودهاي قرمز، آبی و سبز است. نتیجه این امر نور رنگی یا نور سفید با دماهاي رنگ متفاوت می

  

 گیرند،زمانیکه ترکیب رنگهاي سه منبع نور در رئوس مثلث مورد استفاده قرار می. 1شکل 

  باشند.کلیه رنگهاي داخل مثلث قابل حصول می

  

تواند با هدف ارتقاء سطح سلامت مورد استفاده  علاوه بر ایجاد محیطی دلنشین، نور قابل تنظیم می

گردد. عملکردها و کارایی قرار گیرد. همه انسانها یک ساعت داخلی دارند که توسط نور روز کنترل می

  شود. نامیده می "ریتم شبانه روزي"افراد در طول شبانه روز متغیر است و این مقوله 
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نور سرد و گرم ممکن است بر احساس شخص درخصوص بیداري یا خواب آلودگی تاثیر گذارد. 

بنابراین روشنایی با دماي رنگ سرد گاهی در محیطهاي اداري، مدارس یا بیمارستانها زمانی که تمرکز 

رد استفاده واقع گیرد. دماي رنگ گرم زمانیکه نیاز به استراحت است مونیاز است مورد استفاده قرار می

  شود.می

  

  

  

  تغییر در سطوح نور و دماي رنگ در طی ساعات روز. ٢شکل 

  

 

 

  

  

  

  

  منحتی سطح کارایی افراد در طی شبانه روز. ٣شکل 
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) حساس به نور Melanopsinچشم که به تازگی کشف شده اند، شامل پروتئینی (  Ganglionسلولهاي . ٤شکل 

کند. نور آبی بیشتر سبب در خون را کنترل می )Melatonin(باشند. این پروتئین میزان هورمونهاي خواب آبی می

  گردد شخص مدت بیشتري بیدار بماند.شده و باعث می Melatoninکاهش تولید  
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